Hormondlis tevékenység a ciklusban

progeszteron

Osztrogén
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Megfigyelés Szimbdlum

Termékenység

menstruacio, vérzés

H = heves, M = mérsékelt, L = enyhe
S = pecsételés, B = barnazas

hormonilis tevékenység
meghatarozandd

szdrazsag

G = progeszteron

terméketlen

véltozas nedvességgé

nyulds (S*), attetszé (C*),

EL = 6sztrogén emelkedik

ES = Osztrogén magas

novekvs termékenység

S|kamlos/csu.'Jszos (L*), ES utolsd napja a Peak-nap termékeny
nagyon folyékony

1-2-3=Peak- 5
valtozas szarazza 3 = Peak-nap utan 3 nap termékeny

szarazsag a ciklus végéig

raszamolas

G = progeszteron

terméketlen

ragacsos, pépes,
véltozatlan

ha ezenfelll E nyakot vagy vérzést
tapasztalsz, szintén jelold

hormondlis tevékenység
meghatarozandé

Ovulacio felismerése

FEMM Csaladtervezés

Ovulacios fazis:
e az EL/EStipusu nyakra
véltozas pontjaval (POC) kezdédik
e Peak-nap (P) + 3. napon ér véget

3 nap lehetséges termékenység raszamolasa
az alabbiak utdn:
e Peak-nap vagy ES tipusu nydk
® Dbarmilyen vérzés, ami nem a
menstruacié

4 nap lehetséges termékenység raszamolasa az
LH-cstcs utan

Egyuttlét jelclése ="1"*

Vdranddssdg elkeriiléséhez egytittlét
lehetséges:
pre-ovulacios fazisban

® minden masodik széraz estén
poszt-ovulacids fazisban

e Peak-nap uténi 4. naptdl

Vdranddssdg eléréséhez egyiittlét idézitése:
ovulacids fazisban
® ES tipusu nydk napjai

* S = Stretchy, C = Clear, L = Lubricative, | = Intercourse
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