
 

Hormonális tevékenység a ciklusban 

 

 

Megfigyelés Szimbólum Termékenység 

 
menstruáció, vérzés 

H = heves, M = mérsékelt, L = enyhe 

S = pecsételés, B = barnázás 

hormonális tevékenység 

meghatározandó 

 
szárazság G = progeszteron terméketlen 

 
változás nedvességgé EL = ösztrogén emelkedik növekvő termékenység 

 nyúlós (S*), áttetsző (C*), 

sikamlós/csúszós (L*), 

nagyon folyékony 

ES = ösztrogén magas 

ES utolsó napja a Peak-nap 
termékeny 

 

változás szárazzá 
1 – 2 – 3 = Peak-nap után 3 nap 

rászámolás 
termékeny 

szárazság a ciklus végéig G = progeszteron terméketlen 

 

 
ragacsos, pépes, 

változatlan 

ha ezenfelül E nyákot vagy vérzést  

tapasztalsz, szintén jelöld 

hormonális tevékenység 

meghatározandó 

 

 

 

Ovuláció felismerése FEMM Családtervezés 

Ovulációs fázis: 

● az EL / ES típusú nyákra  

változás pontjával (POC) kezdődik 

● Peak-nap (P) + 3. napon ér véget 

 

3 nap lehetséges termékenység rászámolása  

az alábbiak után: 

● Peak-nap vagy ES típusú nyák 

● bármilyen vérzés, ami nem a 

menstruáció 

 

4 nap lehetséges termékenység rászámolása az 

LH-csúcs után 

 

Együttlét jelölése = ”I”* 

 

Várandósság elkerüléséhez együttlét 

lehetséges: 

pre-ovulációs fázisban 

● minden második száraz estén 

poszt-ovulációs fázisban 

● Peak-nap utáni 4. naptól 

 

Várandósság eléréséhez együttlét időzítése: 

ovulációs fázisban 

● ES típusú nyák napjai 

 

* S = Stretchy, C = Clear, L = Lubricative, I = Intercourse 
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